
关于举办全国高校生涯教育与就业指导骨干教师

综合能力提升高级研修班的通知

各普通高等学校、 研究生培养单位：

为深入贯彻落实党中央、国务院关于促进高质量充分就业的

决策部署， 加强高校生涯教育与就业指导工作，提升教师生涯辅

导专业能力， 赋能教师深度理解生涯教育核心要求、掌握科学辅

导策略，从而有效激发大学生职业生涯规划意识，提升规划与就

业能力， 我 中心将举办 “全国高校生涯教育与就业指导骨干教师

综合能力提升高级研修班” 。 现将有关事项通知如下：

一、 培训内容

本次培训将聚焦高校生涯教育与就业指导的核心能力提升，

系统讲授生涯教育体系建设与辅 导体系的优化实践；结合典型案

例拆解课程教学现场，提升教师实战能力； 同时推动新课标下的

校本化、 院本化生涯课程系统构建，形成可落地的实践路径，并

重点塑造大学生的公众形象与表达气场，增强其 “看得见的职场

竞争力” 。 详 见附件 1。

二、 培训对象

全国各高校辅导员、 生涯教育专职与兼职教师、 专业教师、

高校就业工作管理者 。

三、 培训安排

1.报到及培训时间： 2026年 5月 27 日至 30 日(27日报到、

30 日离会 ) 。
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2.培训地点:北京高校大学生就业创业指导中心 (北京市海

淀区清河昌平路南段⒛ 号 )1号楼 112室。

3.住宿安排:主办方提供协议酒店信息,费用自理。住宿信

息详见附件 2,请直接到酒店前台办理入住、缴费和开具发票。

本次培训不安排接送站,请 自行前往酒店和培训地点。

4.培训证书:培训结束后,参训学员获得主办方制作的培训

学时证书。

四、报名流程

1.提交报名信息 :请于 5月 ⒛ 日 (周二 )17∶OO前扫描文末

二维码提交报名信息。

2.支付培训费用:费用标准为:1980元 /人 ,含培训费、资

料费、场地费等,住宿及交通费用自理。培训发票将于结束后

10个工作日内发送至报名时填写的邮箱。请于参训首日(5月

⒛ 日)1⒎ OO前选用以下方式交费 :

(1)扫码支付:手机微信或支付宝扫描文末二维码支付。
(2)转账汇款,账户信

`惑
如下 :

单位名称:北京高校大学生就业创业指导中心 ;

开户行:北京银行双秀支们 ;

账号:"09∞799001⒛ 1090孔894;

转账时请务必备注 :5。⒛+单位简称+姓名。

3.加入培训服务群:报名后请扫描文末二维码加入微信群 ,

以便沟通,如遇二维码过期,请联系中心工作人员。

五、联系人及联系方式

高老 师 “0-56809040,王 老 师 Oi0-56809045,程 老 师

010-56809041,简 老师 OH0-56809039   t



曳 秉南 极 大 簿 生窗哽 刨 哽 sB导中心

(交费请扫码 ) (报名请扫码 ) (入群请扫码 )

附件 :1.课程安排及讲师介绍

2.酒店信息

北京高校 导中心



附件 1

课程安排及讲师介绍

金蕾莅,清华大学学生职业发展指导中心副主任、副教授 ,

澳大利亚格里菲斯大学访问学者。获清华大学第九届青年教师教

学大赛一等奖、首届全国高校就业指导课程教学比赛特等奖、首

时间 课程内容 主讲人

5月 27 日 14∶ 00-20∶ 00 报到

5月 28日

9∶ 00-12∶ 00

高校生涯教育体系建设:目标、举措与成

效

金蕾莅

清华大学

13:00-14:30 现场教学演示及分析 :《 水煮三国话面试》

林骥佳

北京理工大学

14:40-16:00

探索与赋能:以赛促教视域下生涯指导能

力提升

姜莉

河海大学

5月 29 日

9∶ 00-12∶ 00

新课标落地生根:校本化、院本化生涯课

程的系统构建与实践路径

张亦弛

西南石油大学

13:00-14:30

课程教学的现场展示全流程拆解与实战

要 点

原晓敏

北京交通大学

14∶ 40-16∶ 00

看得见的竞争力 :大学生公众形象与表达

气场的系统塑造

王敏

气场课程创始人

5月 30日 9:00-12∶ 00 离会

(注 :课程安排以实际为准 )



届全国高校教师教学创新大赛一就业指导课程教学赛事二等奖 ;

主讲课程 《职业探索与大学准各》入选全国精品视频公开课;主

讲慕课 《职业探索与选择》获评国家级精品在线开放课程、国家

级一流本科课程一线上一流课程和全国高校就业创业金课;主讲

《大学生职业生涯规划与发展》连续 1O年获评清华大学精品课

程。主持或参与国家和省部级课题 4项 ,发表 SSCI和 CCsI论文

SO余篇。编著教材 《大学生职业生涯规划:探索与选择》。

林骥佳,北京理工大学生涯教育专任教师,致信 ·含章生涯

工作室督导,首席专家,人社部首批生涯规划师,教育部特约就

业创业培训专家,全国首批特色生涯咨询工作室
“
摆渡人
”工作

室创始人,曾就职于中石油、中国人寿、红太阳实业集团等单位 ,

原北京理工大学就业指导中心主任,校友工作办公室主任。主讲

《大学生职业发展与就业指导》 《基于行业的就业指导》课程 ,

创办职业发展公众号
“
哑琴有声

”
,出版专著 《佳言就业》,主

编 《大学生就业指导》等教材 3部 ,二十余年来一直专注生涯教

育本土化工作。

姜莉,河海大学心理健康教育中心教师,江苏省高校就业创

业指导人员培训特聘专家。获首届全国大学生职业规划大赛课程

教学赛道金奖。建设的河海大学《大学生职业规划与发展》公共

必修课程获评
“
全国高校就业创业金课

”
。江苏省职业规划大赛

优秀指导教师,指导学生获全国大学生职业规划大赛国赛金奖。

从事生涯教育工作⒗年,主要负责生涯课程教学和课程建设 ,



开展生涯个体咨询和团体辅导,组织校内生涯教育师资队伍建设。

张亦弛,西南石油大学职业生涯发展指导中心主任,教育部

243∞ 职业指导直播课主讲教师,获首届全国高校毕业生基层就

业卓越奖(教师),获全国大学生职业规划大赛教师赛道金奖,职

业规划大赛生涯闯关开发成员,全国高校就业创业金课课程负责

人,全国高校职业生涯咨询特色工作室联合创始人,全国高校毕

业生就业能力培训基地执行负责人。

原晓敏,北京交通大学计算机学院学工办主任、副教授。北

京高校就业创业金课 《大学生 KAB创业基础》主讲教师。曾获第

三届全国大学生职业规划大赛全国总决赛课程教学赛道全国金

奖、北京市高校就业指导课程教学大赛一等奖。扎根学生工作一

线十四年,获得北京高校优秀
“
灯塔辅导员

”
等省部级以上荣誉

1S项 ,校级荣誉 SO余项。主持三个工作室的建设, 
“
IT+职业生

涯工作室
”
获评
“
北京交通大学职业生涯辅导特色工作室

”
,“原

动力
”
工作室获评北京交通大学

“
思想政治创新工作室

”
, 
“
原

点深度辅导工作室
”
获评
“
北京高校思政工作创新示范工作室

”
。

王敏,气场课程创始人,中科院心理研究所研究生,清华大

学积极心理学指导师,著有 《我,不必和别人一样》等畅销书。



附件 2

酒店信息

温馨提示:请您自行预定酒店,高峰期房源紧张,建议您提

早预定。

酒店名称 协议价格 电话 地址

全季酒店 (北

京上地安宁

庄店 )

500元 /间 ,含
早餐

杨经理

15910738781

北京市海淀区

小营安宁庄后

街北1号


